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« L'homme n'est pas
supérieur a l'animal car
tout n'est que vanité. »

David Duchovny

Une militance fondée sur I'amour

Depuis quelques années que j'ai accepté d'ouvrir les yeux sur les coulisses de
la maltraitance animale, je ne cesse de me questionner sur les raisons de cette
maltraitance, sur ce qui peut mener les gens a ne plus voir I'horreur de leurs actes, a
ne plus sentir leur lien au monde vivant et sensible.

En tant que messagers de paix, ce que nous souhaitons étre finalement, nous,
militants pour la protection animale, il me semble que ce questionnement est
incontournable si l'on veut apporter des réponses de fond qui réveilleront les
consciences a jamais. Condamner les violences de quelqu'un ne fait que les perpétuer,
car cela n'offre aucune autre solution de remplacement.

Bien sdr, toutes ces horreurs que nous avons le courage de regarder en face,
malménent notre émotionnel et réveillent en nous des sentiments que nous ne nous
soupcgonnions peut-étre pas, nous rendant réactifs, ou alors totalement déprimés... Du
coup, certains militants agissent poussés par la colere, la révolte, parfois la haine.
Ceci transparait beaucoup dans le vocabulaire, qui est souvent trés jugeant
(« scandaleux », « inacceptable », « assassins », etc.) et aussi dans les tracts, les
affiches sanguinolentes sur fond noir, qui visent a choquer, voir a culpabiliser les gens.
Certes, parfois cette affiche va opérer, va réveiller les quelques personnes qui ne
croulent pas sous la culpabilité, et qui sont capables de gérer le traumatisme du réveil,
et de se pardonner, c'est-a-dire de se donner de I'amour malgré leurs erreurs. Mais
pour la plupart des gens, cette réalité va les mettre en face d'une culpabilité qu'ils ne
peuvent pas affronter car ils n'ont pas la dose d'amour suffisante pour se pardonner.
Se sentant menaces, ils vont réagir par tout un arsenal de défenses qui les éloignera
encore un peu plus de la sagesse du cceur.

Il est primordial de comprendre les mécanismes de la culpabilité car c'est elle,
cumulée d'inconscience en inconscience, qui est génératrice de maltraitance animale.
Quand la culpabilité est trop lourde a porter, elle est refoulée puis projetée a lI'extérieur

1



de soi, sur des cibles faciles, nos chers et tendres animaux... Dés lors, est-ce en

enfoncgant le clou que I'on va permettre aux gens de remettre en question leur rapport
a l'animal ?

Je pense que non, pour la simple raison que cette culpabilité qui nous tenaille
découle d'une éducation et d'une culture marquée par I'église judéo-chrétienne qui a
détourné le véritable message de Il'amour. Toute la société fonctionne sur la
culpabilisation: les systemes de punition/récompenses, la compétition pour prouver
gu'on est le meilleur, la morale basée sur le bien et le mal, tout le systéme judiciaire,
etc. Comment regarder sereinement ses erreurs dans une société ou l'erreur est
sanctionnée ? Ou l'amour et le pardon sont en panne ? Nous portons cela dans nos
cellules, et il faut un grand travail sur soi méme, un grand nettoyage, pour ne plus
reproduire ce que la société a mit en nous.

Face a la violence, comment réagissons-nous ? Faisons nous comme cette
société qui stigmatise la violence et s'en déresponsabilise sans pousser plus loin la
réflexion sur les causes réelles ? Or, quelqu'un d'épanoui, et donc d'aimé et d'aimant,
peut-il étre violent ? ...

La violence n'est pas une fatalité: elle est avant tout impuissance par
ignorance de notre nature véritable. Et oui, méme la, surtout la, nous ne pouvons
faire I'impasse de cette question essentielle: qui sommes-nous véritablement ?

Sachant cela, que fais-je d'autre que d'alimenter la spirale infernale de la
violence quand je réagis « hors de I'amour » non seulement dans le domaine de la
défense animale, mais aussi aupres de I'ensemble de mon entourage, parents, voisins,
élus, etc. ?

Je suis en train de parler du pouvoir qu'ont nos pensées, celles qui se cachent
derriéere nos sentiments. Les pensées sont vivantes et jamais vaines (c'est de la
physique basique!). Méme si on ne les voit pas, leurs ondes se regroupent par
vibrations similaires jusqu'a former des égrégores qui seront captés par des personnes
plus réceptives que d'autres, mais peut-étre pas encore assez conscientes pour faire
le tri des pensées constructives, aimantes, de celles qui conduisent a la destruction.
Nous sommes des récepteurs en puissance, captant des milliards d'informations
(d'ondes) a la seconde, mais nous en conscientisons un tout petit pourcentage. Le
reste, faute d'étre suffisamment conscient de notre nature véritable, s'empare de nous,
s'exprime a travers nous, et nous fait ressentir des émotions ou faire des choses que

Ayant travaillé avec des personnes dites violentes, j'ai vu combien derriere
cette violence se cache une réceptivité extréme, une sensibilité a vif qui, faute d'avoir
été aimée et accompagnée dans une expression créative de son étre, ne peut que
résonner avec ce qui se manifeste le plus a l'extérieur: I'agressivité ambiante et
réguliére des uns envers les autres, les abus de pouvoir, la destruction, la logique de
survie, celle-ci pouvant aller jusqu'a la cruauté pour sauver sa peau.

Alors nous, militants pour le respect animal, que se passe-t-il qguand nous
éprouvons de la colere, de lI'intolérance face a l'indifférence et aux diverses violences
faites a I'animal ? Nous venons grossir ce nuage d'égrégore qui finira sa course chez
une personne non-aimée, renforcant ainsi son aptitude a détruire. Une fois compris
cela, je sais alors que l'action la plus efficace, est de cultiver la paix et 'amour dans
mon cceur, et ceci a I'égard de tous et a tout instant.



Il ne s'agit pas de refouler sa colere, ses émotions. Il s'agit de les accueillir puis
de les transformer en les pardonnant, en les aimant. Seule la lumiere de I'amour fait
disparaitre I'obscurité. La cruauté actuelle n'est que I'accumulation d'erreurs qui n'ont
pas pu étre pardonnées et se sont donc amplifiées. La seule fagcon de sortir de cette
spirale est de ne pas cristalliser sur le point d'horreur que nous avons atteint (mais qui
existe depuis si longtemps), mais de le désamorcer en cultivant une attitude intérieure
de paix, de joie, d'amour. Les animaux ont tout a gagner de nos actions imprégnées de
sourires et de douceur. Rendre visible la réalité, oui. Juger et culpabiliser, non.

Autrement dit, face a l'indifférence, a la maltraitance, c'est d'abord en veillant
a nettoyer mes émotions, en invoquant I'’Amour dans mon esprit et dans celui qui dévie,
gue je peux aider a rétablir la sagesse dans les esprits. Ensuite, je peux descendre
dans la rue, agir sans ranceceur ni aigreur, en rayonnant, et en donnant envie de me
suivre.

Qu'est-ce que I'Amour ?... La aussi est une question incontournable pour nous
permettre d'étre réellement efficaces... Pour moi, il ne s'agit pas de cette émotion
destinée a quelques élus, et qui ressemble plus a de la possession. Non je crois, aprés
maintes réflexions, que I'amour véritable se fonde sur une confiance inconditionnelle
en les ressources créatives et ludiques qui résident en chacun de nous, ou que nous
aient menées nos erreurs actuelles... Ceci exclut totalement le jugement, et donc la
colere (a différencier de fermeté) qui provient toujours du jugement. C'est cette
confiance qui permettra d'ouvrir sereinement les yeux sur nos erreurs et celles des
autres et de prendre enfin la perche que nous tend la joie.

L'amour est dans le regard que je porte sur l'autre: est-ce un monstre ? Un
idiot ? Un fou ? Ou un enfant mal-aimé ? La réponse dictera mon attitude.

Juliette ROBLEDO
Etudiante de la Vie

A
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Stérilisation, identification et protection des chats sans maitre

Fondée en 1993 par Frédérigue Prudhomme, et actuellement présidée par
Patricia Combeau, cette association loi de 1901 fonctionne sur le principe de I'Ecole du
Chat. Ce principe a été officialisé par la loi du 6 janvier 1999 qui reconnait le statut de
chats libres aux chats errants stérilisés, tatoués et remis sur leurs lieux de vie. Son but
est de sensibiliser a la misére animale et de faciliter la cohabitation en évitant la
prolifération incontrélée génératrice de nuisances et de tueries. Son action s’exerce
sur tout le département de la Dordogne. Ces dix derniéres années, son importance n’a
cessé de croitre, atteignant aujourd’hui plus de 400 adhérents.

Elle ceuvre en partenariat avec une quinzaine de cliniques vétérinaires qui
consentent des prix exceptionnels destinés uniquement a la prise en charge des chats
errants, abandonnés, ou accidentés sans maitre. Les bénévoles capturent les chats
dans des cages spéciales pour les emmener chez le vétérinaire, puis nourrissent les
groupes sur place, le plus souvent de leurs propres deniers !
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Les ressources nécessaires aux frais vétérinaires proviennent surtout des
dons des adhérents (fiscalement déductibles), de quelques subventions municipales,
de prises en charges offertes par les Fondations Bourdon et 30 Millions d’Amis, et en
2008, de la SPA de Paris. En plus du calendrier réalisé chaque année par le peintre
José Correa pour aider les chats, I'association vend des articles confectionnés par des
bénévoles. Marchés de nuit, vide greniers, opérations caddy pour récolter de la
nourriture, l'activité est intense eu égard au petit nombre de personnes qui
s’investissent directement sur le terrain.

Deux fois par an, les adhérents sont tenus au courant par les « Breves de
Gamelle », et toute l'année, le site internet www.soschatslibres.fr dispense
informations, chats a adopter et articles a vendre, outre les albums photos, Bréves de
Gamelle des années passées, etc.

Résultats concrets: 750 chats stérilisés au cours de l'année 2008, sans
compter les accidentés ou malades secourus, beaucoup de chats abandonnés
replacés en adoption. Hélas, de plus en plus de demande que I'association n’a pas les
moyens financiers et humains de satisfaire en dépit d’efforts acharnés...

Francoise Soubeyran

Actions — Participations de la Commission

Courant octobre j'ai fait envoyer au nom de la Commission Protection
Animale (avec l'accord de Jean Marc) un courrier a en-téte de la FEA
aux maires de Tours et de Strasbourg pour leur demander l'arrét de
I'abattage cruel qu’ils organisent sur les pigeons dans leur vile. Cette
action se fait en relation avec l'association Stéphane Lamart, trés
compétente sur ce dossier.

J’'ai aussi personnellement téléphoné en tant que membre de la FEA au
responsable municipal de Tours chargé de cette affaire d’élimination des oiseaux.
Plusieurs pigeonniers existent déja mais ne sont pas utilisés de facon correcte. Ce
cadre des services techniques a affirmé qu’il allait en revoir le fonctionnement pour ne
plus avoir recours a 'abattage.

A Strasbourg, la mairie a stoppé les euthanasies et a nommé un expert pour
étudier la solution alternative et sans violence que l'on requiert: l'installation de
pigeonniers contraceptifs qui sont plus efficaces et moins colteux a moyen terme.

Notre participation dans ces actions se révéle ainsi positive comme I'an dernier
a Troyes ou I'équipe municipale avait arrété immédiatement les captures et les
abattages suite a la pression médiatique que j'avais en grande partie organisée avec le
soutien de plusieurs structures dont la FEA. Exercer une pression sur les mairies en
les informant des moyens alternatifs, alerter le public et les médias s’avere donc
efficient.

Christophe Leprétre



A I'aube de 2009, semons nos intentions de Paix et de Respect aux Animaux !

Depuis des millénaires, le peuple animal n’a connu que souffrances et
sacrifices sans répit !

Est-ce acceptable, est-ce encore supportable ?

Aujourd’hui manger des animaux n’est plus une question de survie pour
I’espéce humaine sauf dans le Grand Nord.

A I'approche des fétes de Noél et du jour de I'An, le sang coule a flots dans les
abattoirs. Chaque année des millions de dindes sont tuées atrocement dans les
abattoirs, pendues par les pattes, la téte en bas bien sdr, elles sont emmenées
vivantes au sacrifice pour emplir les assiettes des humains qui fétent la joie (pour qui ?
pourquoi ?). Foies gras d’oies et de canards gavés, saumons fumés, gambas flambées,
homards et langoustes ébouillantés, cailles roties...inondent nos tables et salissent
nos ames !

Chaque année en France, plus de 3 millions d’animaux terrestres a quatre
pattes sont exécutés par jour ! A ajouter les poissons, les crevettes, les huitres, les
moules, les escargots, les grenouilles, etc.

Est-ce acceptable, est-ce encore supportable ?

Les personnes qui considérent les animaux comme de la matiere inerte
s’empressent toujours de me dire que j'égorge mes salades. Je leur réponds « que je
préfére avoir les mains pleines de terre que pleines de sang ! ».

« Le monde de demain sera végétarien ou ne sera plus » Albert Einstein

L’'année 2009 est une année de transformation, d’évolution, d’affirmation pour
changer nos habitudes et poser nos gestes et nos actes en conscience. L’animal est un
étre vivant, il n’a jamais sa place dans notre assiette a aucun moment de I'année.
Comment peut-on caresser un animal et en manger un autre ?

Osez changer pour votre dignité,

Optez pour l'aliment végétal pour le respect de I'animal, Préférez I'aliment
vivant pour votre sante,

Abandonnez sans regret la chair animale,

Tout simplement pour libérer les prisons d’animaux (abattoirs) ou tous sans
exception sont condamnés a mort, victimes de leur innocence et de la toute puissance
de 'Homme.

Merci pour eux, les sans voix, respectons-les, car ce sont eux, oui les animaux
gui nous ouvrent le chemin de la sagesse. L'Homme séparé de la Nature a perdu son
unité, sa liberté, sa santé. Un seul geste pour que le monde change: Manger Végétal
pour le respect du Vivant, de la Vie en vous et autour de vous !



Choisir l'aliment végétal c’est donner vos voix libérées a la voie libre des
animaux pour leur juste place sur Terre ! Le regne animal est un hdte de la Terre Mere
au méme titre que le regne minéral, végétal, hominal, ils sont tous interdépendants.
L’harmonie est I’expression de I'équilibre.

La santé n’est-elle pas notre priorité et notre voeu le plus formulé pour
souhaiter la Bonne Année. Au dela de la santé morale (éthique, écologie), ne plus
manger d’animaux est une question de santé physique reconnue par tous, méme par
les scientifiques. L’alimentation crudivégétarienne, c’est-a-dire 'alimentation végétale
et vivante est sans danger, sans risque, sans conséquence et sans nuisance. C’est de
mon expérience vivante depuis 35 ans que je témoigne.

Danie Azout

Les biothérapies, c'est quoi ?

Un ensemble cohérent de remédes issus - et vecteurs - d'énergies « propres* »,
des différents régnes minéral, végétal, animal ou humain, introduits de facon a mettre
I'organisme, -tout organisme, animal, végétal ou humain- sur la voie de son auto
rééquilibration. Pour ma part, j'utilise en synergie et pour toutes les espéces, I'homéo,
la phyto, I'organo, I'aromathérapie, la gemmothérapie, la lithothérapie déchélatrice...,
les élixirs et huiles de minéraux, toutes énergies qui, utilisées a propos, viennent
libérer et soutenir le « programme santé » toujours sous-jacent aux symptémes
transitoirement manifestés par un organisme dans sa tentative personnelle
d'adaptation et de survie...

L es biothérapies, pourquoi ?

Parce qu'elles sont efficaces, qu'elles agissent sur les causes au lieu de pallier
les effets, se fondent sur I'heuristique, -soit la mise en lumiére de cette valeur
adaptative dans le contexte- pour l'individu ou pour I'espéce- de ce que le mal a dit. Au
niveau de l'individu. Ou de son espece. Ou de son « clan ». Ce sont des avenues vers
la santé « totale » chére a la FEA et notre président, qu'ouvrent les concepts
d'heuristique et d'endobiogénie...

L es réponses des biothérapies

*aux pathologies de I'animal humain

Ainsi oui ¢a s'explique et se guérit I'arthrose (Dr Henri Picard), la Sclérose en
plagues (Dr André Gernez); certaines myopathies le pourraient aussi, trés simplement
(Dr Gernez: retard de maturation de certaines fibres musculaires dans une tranche
temporelle trés précise des premiers mois du nourrisson male, - maturation relancable
avec un simple gel en usage externe pendant quelques semaines)... Oui, ¢ca a un sens,
et donc une solution potentielle, anorexie mentale, psychose maniacodépressive,
boulimies, anorexies, si on se place au niveau de I'histoire de lI'espéce (Dr Albert
Demaret), Oui le cancer ¢a se prévient, et il y a des guérisons (Dr Gernez, Dr Lévy, Dr
Hamer).



*a celles des autres especes

Pour les animaux « de » production, les biothérapies sont efficaces a toutes les
étapes de leur vie, et pour certaines (organothérapie diluée et dynamisée, stimulants
non spécifiques de l'immunité..), si économiques et simples d'utilisation pour
I'éleveur**... un seul exemple: la « fievre de lait » situation répétitive chez les vaches
laitieres fortes productrices: a la naissance du veau démarre la lactation et les glandes
chargées de la gestion du calcium se trouvent brusquement sur-sollicitées, comme
sidérées... Quelques gouttes de « glandes parathyroides 7CH au vélage leur « rendent
le la », & ces glandes parathyroides, leur bonne fréquence, et préviennent la fievre
vitulaire; colt: 1,72 euros pour le troupeau (ce n'est « que » de I'eau... informée... a la
bonne fréquence). La dilution 7CH de tout organe est toujours régulatrice et jamais
contre-indiquée.

Pour ceux qui veulent des preuves, et en savoir plus:

Deux premiers livres: pour ceux qui préferent raisonner: I'homéopathie enfin
prouvée du Dr Bill Gray (éditions Trédaniel) ; pour ceux qui préferent contempler: les
messages de |I'eau de Masaru Emoto... Nous rappellent que, comme tout chat, chien,
vache, porc, cheval ou mésange... nous sommes 70% d'eau, une eau qui peut recevoir
une infinité de messages électromagnétiques... lesquels peuvent, si bien choisis, la
remettre, cette eau de cet organisme, a son optimum dans son espace-temps et sur sa
trajectoire dans notre « unis-vers »...

Et encore plus...: en quelques clics, tous ces esprits contemporains qui ont
su rester indépendants, médecins, Vvétérinaires, thérapeutes, physiciens ou
chercheurs, nous ouvrent, loin de I' « assurance-maladie », ces avenues pour la santé
« totale ». Il n'est que de taper leurs noms sur Internet: Dr Jean Elmiger (homéopathie
séquentielle, maladies auto-immunes), Dr Joseph Lévy , Dr Girk Hamer (cancer), Dr
Matthias Rath (nutrithérapie), Pr Patrice Flanagan (l'eau...), Pr Constantin Korotokov
(les corps énergétiques rendus visibles), Dr Albert Demaret (les racines
phylogénétiques des comportements « psychiatriques »), Dr André Gernez, Dr Bernard
Vial (phytothérapie médicale science affective), Dr Henri Picard (arthrose), Dr Jacques
Janet (cancérométrie terrains), Christian Fléche (décodage biologique), Dr Vét. Jean
Sébastien Berger (réversion tumorale par microréinformation cellulaire), Michel Dogna
(élixirs de cristaux)..., Dr Willem (aromathérapie, médecins aux pieds nus,
ethnomédecine...), Dr Tubéry (cancers, pharmacopée africaine)...

* = non issues du douloureux et fallacieux paradigme de l'expérimentation animale.
** Pour les éleveurs d'animaux « de » production, des informations d'une qualité
exceptionnelle, un site, un laboratoire, dont tous les produits sont de l'eau... bien
informée: www.labosolidago.com

Quel ques actions « FEA » d'actualité pour les animaux

Tranquillisation avant I'abattage, pour toutes les especes dites « de » boucherie,
par administration quelques heures auparavant de plantes antistress, (bourgeons
ou TM, tilleul, valériane, nénuphar, passiflore..) et par vaporisation dans les
camions de transport de phéromones de sécurité.

Anesthésie locale avant castration a la pince des veaux males (2ml de xylocaine
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dans une noix de créeme type Nivea ou graisse a traire), passé sur le cordon dix
minutes avant et donner dix granules d'arnica 5 CH.

Castration immunologique des porcs, en alternative a la violente castration des
porcelets.

Immunocontraception pour les chats et chiens, afin qu'il n'y ait plus d'animal sans
« maitre ».

Dr Bernadette Brésard

LIENS

Je vous invite a vous rendre sur les sites.

www.pmaf.org
www.30millionsdamis.fr

POEME
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e
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Dréles, charmants, filous

Ou bien coquins
I1s nous aiment
Sans méchanceté
Sincerement
Ils sont vrais
Chiens, chats, lapins...
Et bien d'autres
Ces animaux
I1s ne demandent

QU a nous protéger



Nous aimer
Et
Nous donner
Des milliers

Decélins.

Réalisé par MICHELLE

Infos

Pendant la période des fétes de fin d'année, des actions militantes sont organisées sur
les themes de la fourrure et du foie gras, mais cette période est aussi marquée par la
forte présence de cirques animaliers a Paris (Pinder, Bouglione, Alexis Gruss, Arlette
Gruss, Christiane Bouglione) ; I'idée de la campagne est partie du constat du manque
d'opérations de sensibilisation du grand public sur le probléme éthique que pose la
présence des animaux dans les cirques en raison, d'une part, du maintien d'étres
sensibles en captivité, d'autre part, de I'immoralité du dressage.

La manifestation du 8 novembre 2008 devant le cirque Pinder -- lors de leur premiére
représentation a Paris -- a marqué le lancement de la campagne. Depuis cette date,
des opérations de formes variées sont organisées chaque semaine a Paris: tractage a
la sortie des écoles et centres de loisirs, stands d'information a proximité des cirques,
opérations médiatisées a l'intérieur des cirques, courriers aux partenaires des
cirques... Plusieurs interventions dont des enquétes ont également été réalisées en
banlieue parisienne. L'action de cette semaine est encore a I'étude et ciblerait une
grande boite de nuit qui organisera une soirée sur le theme du cirque.

La campagne se veut avant tout abolitionniste mais soutient les propositions des
principaux acteurs de la protection animale sur une modification de loi pour le bien-étre
des animaux de cirques. La manifestation prévue devant le Ministére de I'Ecologie le
20 février 2009, a quelques jours du départ du dernier cirque, marquera la fin de la
campagne et aura comme revendication I'application des propositions communes des
associations. Cet événement vise a réunir un grand nombre de personnes morales et
physiques ceuvrant dans le domaine de la protection animale et se déroulera en
plusieurs temps:

14h30: rassemblement au croisement de la rue Constantine (au niveau du n°3)
et de la rue de I'Université, 75007 Paris. Métro Invalides.

15h00: départ du cortege

15h30: arrivée devant le Ministere de I'Ecologie,
22 rue de Ségur, 75007 paris - discours au mégaphone (fourni)

16h30: fin de la manifestation.



L'ensemble de 'opération sera coordonnée par I'équipe de la campagne, qui en sera
également responsable. Les institutions participantes seront invitées a en aviser leurs
adhérents et bénévoles et auront la possibilité d'apporter leur matériel de
communication portant un message explicite sur la protection animale (banniéres,
panneaux, tracts, pétitions, etc.) et a tenir un discours devant le Ministere, si elles le
souhaitent.

Il parait important de se mobiliser et de donner une visibilité globale afin que les
Iégitimes revendications en faveur des droits des animaux finissent par porter leurs
fruits, notamment concernant les cirques, talon d'Achille des exploiteurs d'animaux.

La Fondation Brigitte Bardot ainsi que la Convention Vie et Nature, entre autres, ont

déja confirmé leur participation. Nous serons ravis de vous avoir parmi nous et nous
vous remercierions de nous communiquer votre réponse.

Trés cordialement, Michele LINE

Lucien Lopez

bienetreanimal@lafranceenaction.com

La France en action - 6 rue Emile Gilbert 75012 PARIS Tél: 0810 812 872 et 06 25 45 30 01
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