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Commission de La France en Action : « L’émergence du féminin »

La commission « L’émergence du féminin » fait partie d’un ensemble de
commissions créées au sein du parti politique « La France en Action » qui
apparaît au Journal Officiel le 28/04/2004.

Ces commissions travaillent dans le but de faire connaître un Mouvement
politique qui rassemble celles et ceux qui sont conscients que la vie est
partage et entraide, qui jette les bases d’une immense fraternité
universelle fondée sur le don mutuel et l’union avec les forces créatrices.
Tous ensemble, unis par le cœur, nous œuvrons pour une paix universelle,
portés par la conscience de ce que nous sommes réellement.

« Notre société n’est pas une fatalité,
elle est l’image de notre conscience »

P. Rabhi

Le but de cette commission est de regrouper des femmes et des hommes
qui acceptent de réfléchir en conscience :

 au principe (valeurs, polarités) féminin
 à la manière de faire émerger en nous ce principe féminin
 à la manière de l’incarner pour expérimenter un autre mode de vie

et ainsi créer une nouvelle société.

Une 1ère rencontre a eu lieu le 5 mai ; douze personnes étaient
présentes.
La réflexion portait sur la définition du principe féminin ; un premier
document a été élaboré ; celui-ci a servi de support à un atelier aux
journées de rencontres de l’Europe des Consciences qui se sont tenues
quelques jours plus tard.
Une 2ème rencontre a eu lieu le 19 mai ; deux nouvelles personnes
étaient présentes et le groupe, constitué de trois femmes et de trois
hommes, a travaillé sur l’émergence et l’incarnation du principe féminin
mis en parallèle avec le principe masculin.

Ce qui suit est une synthèse des trois temps de rencontre qui ont abouti à
la prise de conscience de l’indispensable unification des deux principes afin
de pouvoir construire une société équilibrée et paisible.

En préambule, je tiens à préciser que les réunions se passent de façon
très différente en fonction des personnes présentes ; il se dégage des



manières d’opérer appartenant plus ou moins à l’un des deux principes
évoqués.

Un constat est établi : la société actuelle fonctionne essentiellement sur le
principe masculin dans la mesure où la priorité est accordée à la
consommation, au profit, à la rentabilité, à la vitesse ; chacun est
préoccupé par son confort, son gain et le mental (l’intellect) est
prédominant.

Le féminin de l’humain et de la nature est bafoué par une pensée
rationnelle, influencée par une culture patriarcale ; or cette culture a été
précédée d’une autre culture qui prenait en compte la dimension
spirituelle de l’humain et du monde.
On découvre que l’amour envisagé comme l’union entre les deux principes
féminin et masculin, était sacralisé comme l’étaient les arts qui tenaient
une place importante dans la vie sociale.
L’humanité est passée d’une culture du féminin sacralisé à celle du
féminin déchu.
Références : Le viol d’Europe ou le féminin bafoué ; Françoise Gange.

L’être humain s’est comporté en conquérant, a exploité les ressources
naturelles, a fait des choix technologiques à des fins autres que l’intérêt
commun, a instauré le prêt à intérêt, a centralisé le pouvoir, a exterminé
pour régner, ce qui a donné lieu à ces paroles amérindiennes :

Quand le dernier arbre sera abattu
La dernière rivière asséchée

Le dernier poisson pêché
Les hommes vont s’apercevoir que l’argent n’est pas comestible.

Mais malgré ces signes de désespérance, d’autres signes apparaissent ; ce
sont ceux du principe féminin.

1. la sensibilité écologique, qui implique :
plus de respect de l’environnement, plus de conscience au niveau de
la gestion des ressources
plus de respect de soi, de son corps par l’attention portée à la
nourriture, à la santé, au bien-être
plus d’investigation dans la recherche de son identité spirituelle
plus de respect de l’autre dans la relation par le développement des
thérapies comportementales

2. la communication par les transmissions d’informations grâce à
l’informatique et à Internet au-delà des classes sociales, des âges
ou des zones géographiques
solidarité dans les projets d’écolieux



émergence des créatifs culturels qui partagent plus de valeurs que
d’intérêts.

A) Définition du principe féminin

Le 1er principe féminin, inscrit dans la nature même de la femme est
l’accueil ;
en effet, elle accueille dans la sexualité et dans la maternité.
Cette réalité de l’accueil se conjugue avec celle de l’ouverture et de la
réceptivité.

Le 2ème principe, également inscrit dans la nature même de la femme,
est l’humilité (à prendre au sens de humus qui signifie la terre) ; en
effet le principe féminin réside dans l’acceptation des lois de la nature :
la femme est soumise à des cycles et de ce fait, est plus proche de la
nature, d’où une plus grande sensibilité écologique.

L’écoute est un autre principe qui conduit à la faculté d’intériorisation
qui engendre l’empathie et la confiance.

Le don de soi au travers du soin et de l’attention portés aux autres
implique la capacité au partage, à la coopération et à la gratuité.

La capacité à se relier à son intuition et celle d’exprimer son ressenti.
La créativité, la cohérence, la congruence.

La recherche d’harmonie en soi (quête de ce qui juste, beau, sain) et
autour de soi conduit vers la paix, l’amour, l’authenticité donc vers le
bonheur.
Priorité est donnée à l’Etre

B) Définition du principe masculin

La force physique est propre au masculin

Le principe masculin essentiel est l’action sur la matière.

Prédominance du mental (de l’intellect), de la méthode, du sens de
l’organisation, du contrôle, de l’efficacité, de l’affirmation de soi, du
pouvoir.

Outils utilisés : l’analyse, l’évaluation, la comparaison, le classement, le
raisonnement, la logique.



C) L’union des deux principes féminin et masculin

Identifier les deux principes, les unir.
Relier les deux hémisphères cérébraux
Conjuguer l’être et l’avoir
Prendre le temps de l’intériorisation afin que l’intuition guide le mental
et puisse induire :

 un comportement éthique et responsable.
 des actions justes répondant à de vrais besoins, oeuvrant pour le

bien commun et ayant des effets bénéfiques à long terme.

D) L’incarnation du principe féminin

Ce monde dans lequel l’équilibre Féminin/Masculin a été négligé,
dans lequel la violence est allée de pair avec un matérialisme

exacerbé,
dans lequel on a vu inéluctablement, l’opprimé devenir l’oppresseur,

ce monde peut changer si chacun de nous accepte de se
changer.

COMMENT

En acceptant d’expérimenter l’unification en soi des deux principes
Masculin/Féminin

et ainsi retrouver des principes humains qui servent l’intérêt naturel de
chacun.

E) Implication dans notre vie quotidienne

Changement d’attitude vis-à-vis :

de la consommation : cesser de vivre pour consommer mais
consommer pour vivre et de préférence consommer en conscience.

 Devenir conscient des conséquences d’une consommation
irréfléchie de produits contenant des toxines :

émissions de télévision,
magazines,
loisirs qui participent à la pollution et à
l’exploitation
alimentation dévitalisée qui rend malade

 Devenir conscient du lien entre nos états émotionnels et notre
consommation
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Oser remettre en cause le principe de consommer

Changement d’attitude vis- à-vis :

du travail : cesser de vivre pour travailler mais travailler pour vivre et
expérimenter l’épanouissement au travail.

des échanges ; trouver un nouveau système d’échanges dont la
finalité est l’entraide, « rematérialiser » les échanges.

des objectifs à atteindre, en un temps imposé

de la «chosification» des personnes, retrouver la dignité à travers
la prise de conscience du lien entre le corps et le cœur.

de la quête du bonheur par la compréhension de sa véritable nature.
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