
LA SANTE EST DANS L’ ASSIETTE :

Nous ne pouvions mieux choisir notre bannière, car telle est la vocation de notre
« pain quotidien » : entretenir et maintenir en parfait état de santé notre organisme,
cet être vivant complexe, doué de mémoire et d’intelligence issu d’un long processus
d’évolution.
Au cours de ce long périple, l’homme n’a cessé de s’adapter à son milieu,
notamment en matière d’alimentation. Les bouleversements climatiques, les exodes,
les disettes, les guerres ont certainement perturbé le fonctionnement des organismes
de nos aïeux.

Aujourd’hui loin de ces « pains noirs », notre génération est celle du chariot, et de
MacDo, de la vache folle, et des O.G.M, de l’obésité, et du cancer.

Entre les deux, quelques dizaines d’années seulement, une révolution totale en
l’espace de quelques millièmes de secondes à l’horloge de l’évolution. L’Homme du
XXIème siècle ne s’adapte pas à son milieu, il pense pouvoir adapter celui-ci à ces
folles exigences. Mais cette fois nous n’avons pas gagné le pari de l’adaptation nous
sommes malades, notre planète est malade, et notre assiette y est pour
beaucoup.

Militante des droits des générations Futures, défendre et protéger leur patrimoine
naturel et culturel est nécessaire à la pérennité de notre espèce,
Nous considérons qu’exiger une alimentation naturelle pour tous est :

 Un droit fondamental
 une action militante urgente
 Une exigence de raison au regard des acquis de la science et du bon

sens
 une priorité pour les plus démunis, les plus fragiles, et les malades.

Même si nous avons conscience que tout ne se fera pas en un jour, nous adhérons
aux conclusions de : ROBERT NEGRE (conclusion de « L’Alimentation risque
majeur, écologie systémique »)

« S’il paraît utopiste d’espérer que le système alimentaire
productiviste, porteur du risque majeur, cède en un jour la place à un
système alimentaire biologique salvateur, rien n’interdit aux partisans
de celui-ci, consommateurs et producteurs, commerçants et
transformateurs, économistes et banquiers, enseignants et médecins,
intellectuels et praticiens, législateurs et syndicalistes de travailler
sans relâche et par tous les moyens possibles à sa construction.
Parce qu’ils défendent la vie, l’avenir de l’Eco-anthroposphère est
entre leur mains ».

w w w . l a f r a n c e e n a c t i o n . c o m

La France en action - 6 rue Emile Gilbert 75012 PARIS Tél : 0810 812 872 et 06 25 45 30 01


